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            Zin in Zen? Zen in Salland biedt je de gelegenheid om te (leren) mediteren. Wekelijks komt de doorlopende groep in Deventer bijeen om – grotendeels  in stilte –  te mediteren en te leren. 

Heb je (enige) ervaring met zen of meditatie, dan ben je welkom om bij ons te komen zitten. Ben je een beginner, dan kunnen we je individueel op gang helpen.

Kijk ook eens op de de pagina's over Beginnen en de Doorlopende groep. 

Behalve meditatieavonden organiseert Zen in Salland stiltewandelingen in de natuur, studieklassen, zoom-zen en twee keer per jaar een meerdaagse stilteretraite (sesshin).

Onze wekelijkse bijeenkomsten houden we in Kuna Ludado – Centrum voor Wel-Zijn, Brinkgreverweg 122, 7413 AG Deventer

 

Deelnemersbijdrage: € 125,- per jaar of € 35,- voor een 10 x Zittenkaart. Mochten de kosten een bezwaar zijn, neem dan contact met ons op.

Deelnemersbijdragen kunnen worden overgemaakt op bankrekeningnummer NL77 TRIO 0390 9857 67 van Stichting Zen in Salland.
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